SSA — 32 FASE (2024-2026) 12 DIA

PROPOSTA DE TEMA PARA A REDACAQO

TEXTOS DE APOIO

Disponivel em: https://gl.globo.com. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br.
Acesso em: 27 jul. 2026. Acesso em: 24 ago. 2026.

A vaidade saudavel é o cuidado equilibrado com a prépria imagem e o bem-estar, impulsionado
pelo amor-proprio e pela satde. Ela difere do excesso prejudicial porque ndo busca a perfeicéo

inalcancavel nem depende da aprovacéo constante dos outros para validar o préprio valor.
Disponivel em: www.google.com. Acesso em: 27 jul. 2026. Adaptado.
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Na era digital, as redes sociais criaram uma vitrine constante, e o foco passou a ser a busca de likes,
especulacado da vida cotidiana e a criacdo de identidades ilusérias baseadas na perfeicéo estética.

Os likes, o compartilhamento e os comentarios funcionam como moedas de validacdo e aprovacao
social. O desejo natural por reconhecimentos é maximizado, gerando a necessidade de estar
continuamente em evidéncia.
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TEMA

Como equilibrar esse dilema entre a vaidade saudéavel e
a vaidade exigida pelos meios virtuais?
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